
7 Günlük Dinleme Programı 

1. Gün: Sadece Dinleme 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Basit bir podcast veya video dinle. 

• Yap: Dinlerken not al, önemli noktaları yaz. 

• Kaynak: "ESL Pod" veya "EnglishClass101." 

2. Gün: Farklı Aksanlar 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Farklı aksanlarla kısa videolar dinle. 

• Yap: Hangi aksanları anladığını not al. 

• Kaynak: BBC veya TED Talks. 

3. Gün: Dinleme Öncesi ve Sonrası Hazırlık 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Belirli bir konuda (örneğin, teknoloji) bir video veya makale dinle. 

• Öncesi: Konuyla ilgili kısa bir araştırma yap. 

• Sonrası: Dinledikten sonra ana fikirleri özetle. 

4. Gün: Görsel Destek Kullanma 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Belgesel veya ilginç bir video izle. 

• Yap: Görsel içeriklere dikkat et, ana temaları not al. 

• Kaynak: National Geographic veya YouTube belgeselleri. 

5. Gün: Dinleme Oyunları 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Dinleme becerilerini geliştiren uygulamalar veya oyunlar oyna. 

• Yap: "Listen and Write" veya "English Listening Practice" uygulamalarını kullan. 

• Not: Geri bildirimleri değerlendir. 

6. Gün: Duygu ve Tonlama Üzerine Çalışma 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Duygusal bir hikaye veya şiir dinle. 

• Yap: Tonlama ve duygu analiz et, hangi hislerin ortaya çıktığını yaz. 

• Kaynak: TED Talk’larda duygusal konuşmaları tercih et. 



7. Gün: Dil Öğrenme Grubu ve Kendini Kaydet 

• Süre: 1 saat 

• Aktivite: Online bir dil öğrenme grubuna katıl. 

• Yap: Kendi düşüncelerini ifade et ve kaydet, sonra dinle. 

• Bonus: Geri bildirim alarak hangi alanlarda gelişmen gerektiğini not al. 


